
Manifestations- 
Anleitung 

Basics-Grundlagen 

Von Harry 
https://www.manifestation-boost.de/ 

Es freut mich, dass du den Weg hier her gefunden hast. 
 

Diese Manifestations-Anleitung, welche 5 große Schritte & weitere 
Infos beinhaltet, ist ein guter Leitfaden, an dem du dich orientieren 

kannst, um in eine neue Realität einzutauchen. 
 

Merke dir: Manifestationen sind oftmals nur ein Nebenprodukt deines 
Bewusstseins-Levels. Dein  bewusstes  und unterbewusstes Inneres 

spiegelt sich also in Erlebnissen der Außenwelt wider – ständig. 
 

Ich wünsche dir viel Erfolg auf deiner Reise! 
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• Triff eine starke Entscheidung  

• Setze dir Ziele  

• Setze eine Absicht und behalte sie im Hinterkopf  

• Habe eine Vision, die dich wirklich motiviert und 
vollkommen durchdringt  

• Sei genau, indem was du willst  

• Schreibe deinen Wunsch in der Gegenwartsform auf   
(Ich bin & Ich habe) und halte ihn präsent in dir  

• Das, worauf du dich fokussierst, das wächst  

• Fokussiere dich auf das, was du willst, nicht auf das, was 
du nicht willst 
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Das Geheimnis der Veränderung  
besteht darin, deine ganze Energie  

darauf zu konzentrieren,  
Neues aufzubauen,  

statt Altes zu bekämpfen.  
 

Sokrates 
 

1. Weiß, was du willst 
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2. Frage das göttliche 
Universum/Bewusstsein 

• Sende deine „Bestellung“ in Form einer Frage an das 
göttliche Universum  

• Denke daran: Die Antwort darauf lautet immer JA  

• Spreche die Sprache des göttlichen Universums:  

Frequenzen & Schwingungen  

(Gedanken -> Emotionen -> Gefühle -> Schwingung)  

• Deine Schwingung aka dein Signal aka dein Befehl muss 
klar sein und möglichst frei von Widerständen  

• Versuche die Schwingung deiner gewünschten Realität 
so oft wie möglich zu vergegenwärtigen  

• Habe gute Laune oder versetze dich in gute Laune 
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Frage und es wird dir gegeben.  
Suche und du wirst finden.  

Klopfe an und die Tür wird dir geöffnet.  
 

Jesus 
 

http://www.manifestation-boost.de/
http://www.manifestation-boost.de/
http://www.manifestation-boost.de/


3. Glauben 

• Die in deinen Geist programmierten Überzeugungen - aka 
deine verinnerlichten Glaubenssätze - sind der Befehl 

• Kontrolliere deine Gedanken & Gefühle, um den Befehl zu 
kontrollieren, welcher an das göttliche Universum gesendet 
wird 

• Versuche keine Erwartungen zu haben   

• Wenn du eine Frequenz emittierst, kommt diese Frequenz 
zu dir zurück  

• Ein Schlüssel: Tu so, als hättest du dein Ziel bereits erreicht 

 

 Darum sage ich euch:   
Alles, was ihr bittet in eurem Gebet,  

glaubet nur, daß ihr´s empfangen werdet,  
so wird´s euch werden. 

 Jesus 
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4. Loslassen 

• Lass los & vertraue darauf, dass das Universum dir alles, 
was du brauchst, zum richtigen Zeitpunkt bringt 

• Versuche es nicht zu kontrollieren 

• Sorge dich nicht darüber  

• Habe Geduld 

• Sei genau, indem was du willst  

• Die Dinge manifestieren sich im göttlichen Zeitplan  

• Das göttliche Universum leitet jetzt dein Leben 
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Hast du einmal eine Entscheidung getroffen, 
verschwört sich das Universum,  

um sie in die Tat umzusetzen.  
 

Ralph Waldo Emerson 
 

• Lass los und vertraue darauf, 
dass das Universum dir alles, was 
du brauchst, zum richtigen 
Zeitpunkt bringt • Versuche es 
nicht zu kontrollieren • Sorge dich 
nicht darüber • Habe Geduld • Die 
Dinge manifestieren sich im 
göttlichen Zeitplan • Das göttliche 
Universum leitet jetzt dein Leben  
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5. Empfangen 

• Wehre dich nicht gegen Veränderung – nehme sie an 

• Erlaube es 

• Überprüfe die Reaktion deines Körpers   

• Bemerke, was in deinem Leben anders oder neu ist  

• Fühle dich gut, egal was im Außen passiert, um 
dauerhaft im Empfangsmodus zu sein statt nur manchmal  

• Liebe dich selbst und genieße das Leben 

• Lebe im gegenwärtigen Moment 

• Fang an zu Handeln und gehe mit dem Fluss – du wirst 
in die richtige Richtung geführt werden 

• Sei dankbar & lerne Wertschätzung 

• Meditiere = Verbinde dich mit der Kraft des göttlichen 

Universums 
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Widerstandslosigkeit ist der Schlüssel  
zur bedeutendsten Kraft im Universum.  

 
Eckhart Tolle 

 

5. Empfangen 
• Wehre dich nicht gegen 
Veränderung, nehme sie an • 
Erlaube es • Überprüfe die 
Reaktion deines Körpers • 
Bemerke, was in deinem Leben 
anders oder neu ist • Fühle dich 
gut, egal was passiert, um 
dauerhaft im Empfangsmodus zu 
sein statt nur manchmal • Liebe 
dich selbst und genieße das Leben 
• Lebe im gegenwärtigen Moment 
• Fang an zu Handeln und gehe 
mit dem Fluss, du wirst in die 
richtige Richtung geführt werden • 
Sei dankbar • Meditiere = 
Verbinde dich mit der Kraft des 
göttlichen Universums  
 Widerstandslosigkeit ist der 
Schlüssel zur bedeutendsten Kraft 
im Universum. Eckhart Tolle 
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Diese Manifestations-Anleitung ist 
eine sehr gute Ausgangsbasis, um in 
eine neue Realität einzutauchen und 
ein neues Lebens-Kapitel zu beginnen.  
 
Sei aufmerksam und versuche jede 
noch so kleine Veränderung oder 
Synchronizität zu erfassen und 
bewusst mitzubekommen.  
 
Trainiere Eigenschaften wie 
Willenskraft, Geduld, Vertrauen, 
Aufmerksamkeit und Kontinuität.  
 
Du musst wirklich dran bleiben und die 
innere Arbeit tun. Höre auf Angst zu 
haben und betrachte alles als riesiges 
Abenteuer.  
 
Bewahre trotz aller Umstände deinen 
inneren Frieden und bleibe fokussiert. 
   
Werde dir bewusst, dass es kein Zufall 
ist, dass du hier bist und alles eine 
Bedeutung hat. Werde dir im Klaren 
darüber, dass unser menschliches 
Potential weitaus größer ist, als uns 
eingetrichtert wurde.  
 
Eines der größten Abenteuer des 
Menschseins besteht darin 
herauszufinden, wer wir sind und wie 
wir dieses Potential entfalten können, 
um unsere Wunschrealität zu kreieren 
und als Mitschöpfer zum Wohle und 
Aufstieg Aller beizutragen.  
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Manifestationen 
Alle Manifestationen – egal auf welchem Gebiet – z.B. Liebe,  
Freude, Erfolg, Geld etc. werden zu großen Teilen von deiner  
Bewusstseins-Signatur beeinflusst. 
 
Manifestationen sind ein Nebenprodukt deiner  
ausgestrahlten Bewusstseins-Signatur. 
 
Anders ausgedrückt: Das, was du mit deinem Bewusstsein nährst  
und fütterst (egal ob du es mitbekommst oder nicht) dies lädst du  
auf, was dazu führt, dass es vom göttlichen Universum in  
verschiedenen Ereignissen und Formen in deine Realität  
gebracht wird. 
 
Deine erlebte Realität ist ein Spiegel deiner inneren Welt und allen  
Dingen die du bewusst und unbewusst mit deiner  
Bewusstseins-Energie nährst.  
 
Diese Bewusstseins-Energie ist deine Schöpfer-Energie. 
 
Diesen großen Mechanismus muss man verstehen. 
 
Allerdings steckt das Bewusstsein vieler Menschen in  
negativen Programmen und verdeckt ablaufenden  
Automatismen fest – ohne dass sie es wissen.  
 
Dies führt dazu, dass ihre Bewusstseins-Energie absorbiert  
und „abgesaugt“ wird, oder in negative Programme und Bahnen  
geleitet wird. Folglich wirkt sich das auf ihre erlebte Realität aus. 
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Durch einen Bewusstwerdungs-Prozess kannst du dies ändern  
und nicht nur deine feststeckende Bewusstseins-Energie befreien,  
sondern sie auch noch so ausrichten, dass es für dich von Nutzen  
ist – ein doppelter Gewinn. 
 
Wo steckt deine Bewusstseins-Energie also fest? 
 
Ich habe diese bewusstseinsraubenden Hauptprogramme,  
welche uns im Alltag stark dominieren und unser Bewusstsein in  
negative Bahnen leiten, identifiziert und ausfindig gemacht. 
 
Beispielsweise lenkt das Ego den Großteil unserer Gedanken  
in eine negative Richtung, was große Auswirkungen hat. 
 
Aus Gedanken werden (kurzfristige) Emotionen, aus Emotionen  
werden (länger anhaltende) Gefühle  und aus Gefühlen setzt sich  
u.a. die Schwingung zusammen, welche man ausstrahlt.  
 
Die Ursache, welche die negative Schwingung auslöste, war in 
diesem Fall das Ego und dieses kommt in vielen verdeckten  
Variationen daher  – aber es gibt noch mehr solcher Auslöser und  
Automatismen, welche uns in eine negative Schwingung bringen.  
 
Durch Wissen und Aufmerksamkeit kann man dies abstellen. 
 
Wenn man also die Bewusstseins-Signatur mittels der  
inneren Arbeit und bestimmter Techniken von sagen wir mal  
20% positiver Ausrichtung auf 80-90% positiver Ausrichtung  
bringen kann und das eigene Körper-System durch  
Synchronisierung und Kohärenz in einen guten Zustand versetzt,  
dann wird man in allen Bereichen Fortschritte machen und  
Erfolge haben.  
 
Das ganze Leben wird auch viel mehr Spaß machen. 
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• Beispielsweise über die Spielregeln dieser Realität, welche 
uns Menschen nicht beigebracht werden 
 
• Über morphische Felder und das Einklinken in ebendiese 
 
• Über die Auswirkungen unserer fokussierten 
Bewusstseinskraft auf die Außenwelt 
 
• Über die vielen verschiedenen Facetten des Egos und wie 
du diese identifizierst 
 
• Über Techniken dein Gehirn, Herz und deinen Körper in 
Synchronisation zu bringen und leistungsstärker zu machen 
 
• Über Techniken deine Visualisierungskraft zu trainieren, 
oder bei Meditationen die volle Wirkkraft zu entfalten, 
indem du das Interaktions-Modell verstehst, wie wir mit 
dem „Raum“ aka dem göttlichen Universum interagieren 
 
• und noch viel mehr… 

Hier lernst du alles  
über die Mechanismen dieser Realität 

Wie dies alles geht und was du beachten und tun musst, 
erkläre ich dir in meinem Online-Video-Kurs:  

 
„Selbstmeisterung - Entdecke dein Schöpfer-Potential“ 
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Der Online-Kurs beinhaltet sehr wertvolles & rares 
Wissen, das lebensverändernd ist.  
 
Dich erwarten 5 Kapitel (Module) mit 21 auf den Punkt 
gebrachten Videos. 
 
Die Videos dauern durchschnittlich ca. 5 Minuten und 
beinhalten viele Bilder und kleinere Animationen, 
welche sehr gut für ein umfangreiches Verständnis sind. 
 
Dabei handelt es sich um jahrelang akribisch 
ausgewertete Informationen aus der Quantenphysik, 
Wissenschaft, Telekinese- und PSI-Fähigkeiten-
Community, sowie reaktivierten schamanischen 
Wissen und persönlichen Erfahrungswerten. 
 
Dein Verständnis über das Leben, das Menschsein & die 
Realität wird auf ein komplett neues Level empor 
gehoben und du bekommst einen Schlüssel in Form von 
Wissen und anwendbaren Techniken in die Hand 
gedrückt, mit denen du dein Leben wirklich 
transformieren kannst. 
 
Bist du bereit dein Höheres Selbst zu entdecken und 
dein wahres Potential freizuschalten?  
 
 
 
 
 

Online-Video-Kurs: 
 „Selbstmeisterung –  

Entdecke dein Schöpfer-Potential“ 
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Falls dir meine Manifestations-Anleitung gefallen hat und du 
Interesse an weiteren Informationen hast, kannst du  
gerne meinen kostenlosen Newsletter abonnieren. 

 
Hier informiere ich dich über meine neusten Informationen 

rund um die Themen Bewusstwerdung, Energiearbeit, 
Realität entschlüsseln, Manifestationen und mehr. 

Kostenlosen Newsletter abonnieren. 
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Ich danke dir  
&  

wünsche dir das Beste 
auf deiner Reise! 

Viele Grüße 
Harry 
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